


Selbstbehauptungstraining WIR gegen Gewalt

Unter Selbstbehauptung versteht
man die Fahigkeit sich in grenziber-
schreitenden Situationen der eigenen
Grenzen, Rechte und Mdéglichkeiten
bewusst zu sein und diese deutlich
machen bzw. umsetzen zu kénnen.




WIR WIR gegen Gewalt
Selbstbehauptungs-

training

Im flnfstindigen
Schulworkshop haben
Schulerinnen und Schuler
ab der 8. Jahrgangsstufe
die Moglichkeit, ,,sinnvolles’
Verhalten in gefahrlichen
Situationen mit Hilfe von
Rollenspielen einzulben.
Zukunftige Konflikte kbnnen so
ohne korperliche Auseinander-
setzung bewaltigt werden. Im
Workshop werden Grundlagen
geschaffen, Gefahren frih zu
erkennen, Gefahren zu meiden,
Konflikte zu deeskalieren und
eigenverantwortlich zu handeln.
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Im Mittelpunkt stehen
nicht Frontalunterricht
und lange theoretische
Abhandlungen, sondern
Rollenspiele, bel denen die
Schuilerinnen und Schduler
ihr Verhalten spielerisch
erproben und so ihr
Handlungsrepertoire optimal
erweitern kdnnen. Es werden
die Lerninhalt auf Augenhdhe
und ohne erhobenem Zeigefinger
zusammen mit einer ganzen Klasse
erarbeitet. Damit moglichst viele
Schulerinnen und Schiler den
Workshop durchlaufen konnen,
machen immer alle Klassen einer
Jahrgangsstufe und in den darauf-
folgenden Schuljahren die gleichen
Jahrgangsstufen am Projekt mit.
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Das kleine Einmaleins der Deeskaltion und Konfliktlosung:

Konflikt- und Deeskalationstypen

Kampftyp

--> greift sofort an

Fluchttyp

--> geht Konflikt aus dem
Weg

--> handelt nicht

Kreativer Typ

--> versucht Konflikt ideenreich zu
|6sen
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Kommunikativer Typ

--> versucht durch reden Konflikt
zU ldsen

y Handlungsunfahiger Typ
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Zivilcourage, wortlich Blrgermut,
setzt sich aus den beiden Wértern
zivil (lat. civilis, 1. birgerlich, 2.
anstandig, annehmbar) und courage
(franzdsisch »Mut«) zusammen.
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Sexualisierte Gewalt beschreibt
Handlungen mit sexuellem Bezug
ohne Einwilligung beziehungsweise
Einwilligungsfahigkeit des/der
Betroffenen.
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Notwehr bezeichnet im Straf- und
Zivilrecht diejenige Verteidigungs-
handlung, die erforderlich ist, um
einen gegenwartigen rechtswidrigen
Angriff von sich oder einem anderen
abzuwenden.
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Verantwortungsdiffusion: Bei einer
gréBeren Zahl von Umstehenden
kommt es zu einer Abnahme der
Eigenverantwortung und es wird
darauf gewartet, dass eine andere
Person eingreift bzw. den ersten
Schritt einer Intervention wagt.




Was sagen die Schullerinnen und

Schiler iber den Workshop?

WIR



Im Schuljahr 18/19 befragten wir 643 Schullerinnen und Schiler.

Darstellung der Ergebnisse: X von 10 Teilnehmern:
= Ja = Nein

Du wirst provoziert, bedroht oder beleidigt. WeiBt du, was du machen kannst, damit es zu
keiner Schlagerei kommt?

Eine Person in deiner Nahe wird bedroht oder geschlagen. WeiBt du, wie du helfen kannst,
ohne Gewalt anzuwenden?

WeiBt du, wie du in Gefahrensituationen mit Personen in deiner Umgebung reden kannst,

damit diese dir helfen?
0000000000

WeiBt du, wie Stimme, Gesichtsausdruck, Gestik und Koérpersprache sein sollen, damit du

selbstbewusst wirkst?
0000000000

Du wirst beléastigt oder begrapscht. WeiBt du, was du machen kannst, damit die Person

damit aufho6rt?
0000000000

Du wirst geschlagen oder festgehalten. Wei3t du, wie du dich wehren oder losreiBen

kannst?
0000000000

WeiBt du, welche Gegenstande in einer Gefahrensituation helfen kénnen?

Hast du schon einen Tipp aus dem Workshop ausprobiert?

c Hat dir der Tipp geholfen?

Denkst du, dass du dich in zukiinftigen Gefahrensituationen sicherer fiihlen wirst?

Wiirdest du den Workshop anderen Schiilern weiterempfehlen?
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p erhalten die Teilnehmer einen
um mit nach Hause nehmen

Nach dem Worksho

Comic mit 10 Tipps 2

VERUNSICHERE DEN  HANDE AUS DER
TRINK' NICHT SO VIEL  TATER, ZB.DURCH  HOSENTASCHE,
SCHREI' SO LAUT  UND LASS DICH NICHT UNGEV/OHNLICHE ~ SICHERER STAND,

DU BIST DOCH EIN
FRELIND VON ANDI?

HIIILFEEE,
ICH WILL
DAS NICHT!
HALT* ABSTAND, MIND. GEH NICHT AUF DEN TATER GEH" STRESS SCHON FRUH-
EINE ARMLANGE LOS, SONDERN BRING DAS ZEITIG AUS DEM WEG
OPFER IN SICHERHEIT
SPRICH GEZIELT UM- FUHLST DU DICH UNSICHER RUF* DIE POLIZE, DEINE
STEHENDE PERSONEN AN 8255 ?."ESF?'TW%UG BEDROHT, ELTERN ODER FREUNDE AN

DU MIT DER GELBEN
JACKE, ICH BRAUCHE
DEINE HILFE!

Aktuelle Infos zum Projekt: www.Streetwork-Pfarrkirchen.de
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* Fiir Opfer von Gewalt

WeiBer Ring
116 006 (ganz Deutschland)
0151 55164647 (Rottal-Inn)

Polizeiinspektionen

Pfarrkirchen 08561 96040
Eggenfelden 08721 96050
Simbach am Inn 08571 91390

Jugendberatung Rottal-Ilnn
08721 125 330

Amt fiur Jugend und Familie Rottal-Inn
08561 20-0

Amtsgericht Eggenfelden
08721 7770

Streetwork Rottal-Inn

Pfarrkirchen 0151 121 888 25
Eggenfelden 0151 467 11 561
Simbach am Inn 0152 337 966 86

Hilfetelefon (Beratung und Hilfe fiir
Frauen)
08000 116 016

Telefonseelsorge
0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

Big Hotline (Bei hauslicher Gewalt, Hilfe

fir Frauen und ihre Kinder)
030 611 03 00

Hotline gegen Gewalt
01805 439 258

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
0800 22 55 530

Gewalt Notruf
07222 988823

Igel e.V. Passau
0851 2040

iMMA e.V. Miinchen & kibs Miinchen
Onlineberatung

www.kim-ffb.de

Madchen und junge Frauen

089 260 75 31

Jungen und junge Manner

089 23 17 16 9120

* Bei Problemen mit eigenen Aggressionen

Jugendgerichtshilfe in Rottal-Inn
08721 125310

Jugendberatung Rottal-Inn
08721 125 330

Amt fur Jugend und Familie Rottal-Inn
08561 200

Streetwork Rottal-Inn

Pfarrkirchen 0151 121 888 25
Eggenfelden 0151 467 11 561
Simbach am Inn 0152 337 966 86

Kontakt Regensburg e.V.
0941 567 45 83

Die Taterhotline "euline"
01805 439 258

Regensburger Beratungsstelle gegen
Gewalt
0941 5674583

Ambulanz der Universitat Regensburg
(bei sexueller Gewalt)
0941 9411088

Regionales Mannerbiiro Landshut
0871 27 60 500

Gewaltpravention Niederbayern
08561 9887054
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