Grundsatzliches Wo finden Sie uns? .

= Unser Angebot ist unabhingig von Nationalitat, Sie erreichen uns personlich und telefonisch zu folgenden T
Konfession, Geschlecht, etc. unserer Klienten Zeiten:

® Unser Team besteht aus Fachkraften Montag bis Donnerstag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

= Sie kénhnen weiterhin selbststéindig in Ihrer ] 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Wohnung/lhrem Haus leben Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

* Wir begegnen unseren Klienten mit Fachwissen, Termine sind auch auBerhalb der Telefonzeiten nach
Einfithlungsvermdgen, Akzeptanz und Offenheit Vereinbarung méglich.

= Alle Mitarbeiter unterli der Schweigepflicht
e Mitarbetter Unterliegen der Sthwergep Sie kdnnen gerne telefonisch, per Mail oder persdnlich

einen Termin vereinbaren.

.................................................................................. Wir beraten Sie gerne persﬁnlich und kostenlos zu _ o -
unserer MaBnahme, dem Antragsverfahren und zur
Ihr Weg zu uns:

Finanzierung. Psychosoziale Beratung
In einem Informations- und Kontaktgespréch mit uns und Beh and|ung (PSBB)
erhalten Sie alle Informationen (ber unser Angebot.
Dieser Termin ist unverbindlich und kostenlos. Er findet
bei thnen Zuhause oder in unserem Blro statt. Da-

bei kdnnen Sie auch uns als kiinftige Betreuerinnen

kennenlernen.

Trager: Kreis-Caritasverband Rottal-inn e.V.

Ambulant betreutes
Einzelwohnen
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BahnhofstraBe 23 (Im Bahnhofsgebaude, 1. OG)
84347 Pfarrkirchen

Telefon: +49 8561984180
Telefax: +49 85619841820

eMail verwaltung@psbb-pan.de
Web  www.psbb-pan.de

Ein Angebot fiir Menschen
mit Suchterkrankung

Kreis-Caritasverband Rottal-Inn e.V.



Wer ist bei uns richtig?
= Alle Menschen iiber 18 Jahre

= Menschen, die an einer stoffgebundenen
Suchterkrankung (Alkohol, Drogen, Medika-
mente, etc.) leiden oder

= die an einer Doppeldiagnose (Sucht und
psychische Stérung) leiden und/oder

= die sich in einer
stabilen Substitutionsbehandlung befinden

= Jeder, der ein suchtmittelfreies Leben anstreben
will

= Alle, die zeitweise oder dauerhaft Hilfen zur
selbststéndigen Lebensfilhrung bendtigen

= Menschen, die motiviert sind an ihrer
Lebenssituation zu arbeiten

= Menschen, die Hilfestellung bei der
Bewiltigung unterschiedlicher Problembereiche
bendtigen

= Alle, die aus eigener Kraft zurzeit nicht in der Lage
sind, am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben

Was machen wir?

Im Betreuten Wohnen unterstiitzen wir suchtmittel-
abhangige Menschen in ihrer eigenen Wohnung auf
dem Weg zu einer miglichst eigensténdigen Lebensge-
staltung.

Sie sollen in ihrem vertrauten Umfeld ihren Alltag und
ihre Freizeit wieder sinnvoll gestalten und ihre Lebens-
qualitiit verbessern kénnen.

Dazu begleiten wir unsere Klienten in vielen Lebensberei-
chen, wie z.B. bei Behtrdengangen, in der Alltags-
und Freizeitgestaltung und bei der Wiederaufnahme
sozialer Beziehungen.

Natdrlich ist unser wichtigstes Anliegen dabei: die
Unterstiitzung unserer Klienten beim Erreichen bzw.
beim Erhalt der gewiinschten Suchtmittelreduktion bzw.
Suchtmittelfreiheit.

Was bieten wir konkret an?

Im Betreuten Einzelwohnen haben wir viele Maglich-
keiten Sie zu unterstiitzen:

= Unterstiitzung und Stabilisierung bei
angestrebter oder erreichter Abstinenz

= Hilfestellung bei der Aufrechterhaltung des
selbststandigen Wohnens

= Unterstiitzung bei der Stabilisierung, Erhaltung
oder Herstellung der psychischen Stabilitét

= Riickfallprophylaxe und Krisenintervention

= Beratung und Begleitung in allen
Lebensbereichen (z.B. Behorden, Arzte, etc.)

= Unterstitzung beim Aufbau einer Tagesstruktu-
rierung, der Freizeitgestaltung und der Teilhabe
an der Gesellschaft

= Unterstiitzung beim Aufbau, Wiederherstellen
und Aufrechterhalten sozialer Kontakte

= Begleitung durch fest zugewiesene Fachkraft

= RegelméaBige Hausbesuche

= Angeleitete Freizeitaktivitidten und Ausfliige




