
  Caritas Altenheim „St. Vinzenz“ 

Speiseplan für die Woche vom 28.04. – 04.05.2025  

 

 

 Mittagessen 
 
 

Nachspeise 
 

 

Abendessen 
Suppe Menü 1 Menü 2 

Montag 
 
 

 
Bouillon mit 

Einlage 
a/j/e/1/4 

(50 kcal)  

 
 Currywurst mit 
Ketchup- Soße und 
Wedges 
 
(580 kcal)  

 
Nudeln mit Gemüse  
Tomatensoße (540 kcal) 
 

 
(580 kcal) 

 
 

Frisches Obst 

 

Käseaufschnitt 
feingarniert mit 2/8/j  
Butter und  g Brot a 
(520 kcal)  

Dienstag  
Steinpilz-

suppe 
a/j/e/1/4 
(70 kcal) 

 
Hackfleischröllchen 
mit Zaziki und Reis 
(580 kcal) 

 
 Hefe Knödel mit 
Zwetschgenfüllung und 
Vanillesoßea/e/g  
(580 kcal)  

  

Paprikawurst i/j/2/3/4/9 
Senfgurke j  
Butter g Brot a  
(510 kcal)  

Mittwoch 
 

Gebu 

 
Eiermuschel-

suppe 
a/j/e/1/4 
(50 kcal) 

Schweineschnitzel 
mit Preiselbeeren 
und Kartoffeln (580 kcal) 
 

 
Nudel-Gemüseauflauf 
a/g/i/e/f/j/1/4 
(490 kcal)  

 

 
  Kaffee und 
Rührkuchen 

a/e/g/ 

(290 kcal) 

 
Camembert mit 
Tomate,Butter g Brota 

(420 kcal)  

Donnerstag 
 
 

 

 
Tomaten-

suppe 
a/j/e/1/4 

 (70 kcal) 

Kassler mit 
Sauerkraut und 
Kartoffeln (580 kcal) 

a/g/j/1/2/5 

 
Linseneintopf mit Wiener 

und Brot (530 kcal)   

1/5/2/a/h/j/i/g 

 Knacker mit Senf 
und Essiggurke  
1/2/8/j/i/g/a/k  
Butter g Brot a 
(520 kcal)   

Freitag  
Nudel- 
suppe 

a/j/e/1/4 

(50 kcal) 

 
Kabeljau c/a 
Weißweinsoße a/j/e/1/4 
Salzkartoffeln g 
(480 kcal)  

 
Rupfhauben mit a/e/g/3  
Kompott 3  
(560 kcal)  

  
Heringsfilet in 
Sahnesoße e/c/g/j 
Pellkartoffeln  
(560 kcal)  

Samstag  
Gemüse- 

suppe 
a/j/e/1/4 

(70 kcal) 

 
Rahmschwammerl 
a/j/e/1/4 Semmelknödel 
a/e/g  
Rote Beete 8/1  
(640 kcal)  

 
Rahmschwammerl a/j/e/1/4  
Semmelknödel a/e/g  
Rote Beete 8/1  
(640 kcal) 

  

Bayrischer 
Wurstsalat 2/3/9  
Butter g Brot a 
(550 kcal)  

Sonntag  
Bratnockerl-

suppe 
a/j/e/1/4 

(50 kcal) 

 
Schweinebraten aj/e/1/4 
Reibeknödel 5/2/a/n 
Krautsalat 2/3 
(580 kcal)  

 
Schweinebraten a/j/e/1/4  
Reibeknödel 5/2/a/n 
Krautsalat 2/3 
(580 kcal) 

 
Kaffee 10 

Apfelkuchen 
a/e/g/h  

(295 kcal) 

 
Knacker i/j/2/3/4/9 
Senf j 
Butter g Brot a  
Tomate 
(510 kcal) 

  

 Spätmahlzeiten werden angeboten. 

 

Wir wünschen guten Appetit! 
Auf Wunsch wird zum Abendessen 

Wurst, Käse, Suppe, Grießbrei oder 

Pudding serviert. 

 


